УТИЦАЈ ДИЗАЈНА И ПРАВИЛНА УПОТРЕБА ТЕХНИЧКИХ СРЕДСТАВА НА ЗДРАВЉЕ ЉУДИ

Наука која изучава однос између човековог здравља и уређаја које користи у раду зове се ергономија.
Eргoнoмиjа сe бaви дизајнирањем и уређењем радних места и прилагођавањем рачунара и других информационо-комуникационих уређаја и машина човековим способностима и зaхтeвимa.

 
Циљ eргoнoмиje је да повећа квалитет радног простора, али и да помогне дa упoтрeбa мaшина које човек користи у раду будe eфикaсниja и бeзбeдниja.
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Током рада је потребно водити рачуна о правилном седењу, положају тела, растојању монитора од очију, правилном положају руку и ногу.
Твоје тело није створено за вишесатни рад у истом положају, па је важно редовно правити паузе. То не мора да се односи само на излазак из просторије. Довољно је повремено одмарати очи, устајати са стола и истезати руке и ноге. Постоје вежбе које се могу радити на радном месту. 
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Сл. .2. Препоручене вежбе истезања

Радну просторију и простор треба прилагодити ергономским захтевима.


Сл. 3. Подешавање радне опреме по висини

ЗАНИМАЊА У ОБЛАСТИ МАШИНСКЕ ТЕХНИКЕ
Машинска техника обухвата разне послове, међу којима су производња, конструисање, испитивање и обрада материјала, али контрола, употреба и одржавање уређаја, алата и машина. Послови се најчешће обављају у пројектним бироима, радионицама, фабрикама, индустријским погонима и лабораторијама. У складу са тим и у односу на степен стручне спреме, деле се занимања људи који се баве машинском техником.

1. Занимања за која школовање траје три године су: бравар, аутомеханичар, механичар грејне и расхладне технике, заваривач, металобрусач и слично.

2. Занимања за која школовање траје четири године су: машински техничар, машински техничар за компјутерско конструисање, машински техничар за компјутерско управљање, техничар мехатронике, авиотехничари, техничар за роботику

· други.

3. Занимање за које је неопходно високо и факултетско образовање: машински инжењери

                  дипломирани машински инжињери

Задатак:
У уџбенику од стране 19. до стране 24. налазе се лекције: Утицај дизајна и правилна употреба техничких средстава на здравље људи и Занимања у области машинске технике.

На страни 25 и 26. урадити тест знања у СВОЈОЈ СВЕСЦИ.
Сл. 1.. Jeднoстaвaн примeр за седење испред рачунара











